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Innledning

Barnehuset Hamar dekker fylkene = =

Hedmark Oppland og de deler av
Akershus som omfatteiRomerike
politidistrikt. | det geografiske
omradeter det 61 kommuner med
til sammen 634000innbyggere
(2010). Det er om lag 1380barn
og ungeunder 19 arAlle
Barnehusets ansatte er ansatt i
Hedmarkpolitidistrikt, men har
likelydende samarbeidsavtaleg
samarbeidsarenaer med
VestopplandGudbrandsdal og
Romerikepolitidistrikter.

Barnehuset Hamaroverordnedemalsettinger er

1

il
il

aopparbeide en faglig sterk erfarisgpog kunnskapsbase gjennom selvstendig
radgivingog behandlingsarbeigdog bli en faglig spydspigmenfor vart
fagomrade

abidra til at hjelpeapparatet i starre grad vageradfgre seg ved at de har et
fagkompetentmiljg tilgjengelig i sin neerhet

abidra til at hjelpeapparatet i starre grad klarémi fullgod hjelp (fa tak i enda
flere av de sontrolig vil ha behov for hjelpg gi hjelp som nytter)
aoppnabedre ivaretakelse avarnet og gkeettssikkerheten ed a sette
barnet i sentrum for en organisatoriskodell

at alle involverte parter skal kunne nas und&mme tak

at barneti utgangspunktet barskalbehgvea fortelle sin historie & gang far
iverksetting auiltak

aleggetil rette for bedre samarbeidgnellom deulike faginstansene

abidra til gkt kompetanse og forskning

Var fremste oppgave er a minske totalbelastningen for barn som skal fglges opp i
forbindelse med mistanke om seksuetigergrepeller vold i naere relasjoner



Samarbeidende nettverk

Barnehuset samarbeider med et omfattendettverk. | saker som omhandler
seksuelle overgrepg vold mot barn er det ofte mange instansam er involvert. De
mest vanlige er

w Politiet

w Helsevesen

w Kommunalt barnevern og Barpeingdons- ogfamilieetaten

w Tingrettene

| noen saker kan det ogsa veere andre instairsaslvert; ®m Stgttesenteret mot
incest, Krisesenteretller andre som har en viktig rolle for barnéor Barnehuset vil
det veere viktig & sgrge for samhandlimg koordinering til det beste for det aktuelle
barnetl 2010 innledet vi samarbeid med Habiliteringstjenesten for voksne og barn
med medfadte/tidlig ervervede funksjonshemninger, Sykehuiselandet HF. Vi har
hatt flere mater bade ved Barnehuset og hidabiliteringstjenesten for a diskutere
framdrift og videre samarbeid. Barnehuset har videildige samarbeidspartneraar
det gjelder & kvalitetssikre var egen kompetansekagnskap. | 2010 har vi viddet
samarbeidet med:

w Nasjonalt kunnskapssenter ovmold og traumatisistress (NKVTS)

w Regionalt essurssenter om vold, traumatisk stresssedvmordsforebygging

(RVTSDst)
w Barnesenteret pa Ulleval Universitetssykehus

Vi haret godt samarbeid med tannhelsetjenesten i var regi®amarbeidet med de
andreBarnehusene har i lgpet &010blitt tettere, samt at det faglige samarbeidet
og utviklingsarbeidet blir bedre og mer omfattende nar antall Barnehus har gkt.
Sammen er vi i ferd medl utvikle en saeregen kompetanse i skjeeringspunkteiiom
flere etaterog fagmiljger.

Det finnes et relativt lite medisinsk fagmiljg i Norge duoan spesialkompetanse pa
medisinske undersgkelser aarn der hvor det er mistanke om seksuelle overgrep
eller vold mot barn. For var region er kompetanseamtralisert til Barasenteret pa
Ulleval universitetssykehuBette er derfor en meget viktig samarbeidspartrfer
Barnehuset Hamar. Vi gjennomfgrte var fgrste medisinske undersgkelse 26t#rs
Det ble gjennomfgrt Tedisnske undersgkelser2010.

| regi av Barnehuset og barneavdelingene ved Sykehuset Innlandet, Lillehammer og
Elverum, er detgangsattet samarbeid med politi og barnevertdedmark og

Oppland. Hensikterr &videreutvikle rutiner og samarbeidsformer i sakssm
omhandler barn som kaveere utsatt forseksuelle overgrep og vold i neere

relasjoner.

Barnehusehar tatt initiativ til etablering avo arligesamlinger med familevold®g
sedelighetskoordinatorer i vart nedslagsfélsamarbeid med RVTS og KRIPOS er det i
tilleggetablertto arlige samlinger for avhgrergruppen.



Bemanningog kompetanse
| 2010 hadde barnehusétfast ansatte medfglgende bemanning og kompetanse:

En klinisk barnevernspedagog med videreutdanning innen familieterapi og
veiledning.Hun har jobbeinnenforbarnevernsrelatert virksomhet siden 1986, bade i
kommunalt, fylkeskommunalt og statlig barneveklun hari tillegg til & veere

radgiver, fungert som daglig leder for Barnehuisetle 2010

En sykepleier og jordmor. Hun har lang arbeidserfaring som jorgra fadeavdeling

og har arbeidet i kommunal svangerskapsomsorm kir ogsa jobbet pa
barneavdeling og intensivavdeling for nyfgdte, og som helsesgster pa helsestasjon,
barne- og ungdomsskole. | tillegg til & ha ansvar for medisinske undersgkelsdaivare
hun rollen som radgiver/terapeut.

Enpsykologspesialist med fordypningsomrade klinisk baogeungdomspsykologi.
Han har jobbet i PBenesten,innen psykisk helsevern for voksne og i psykisk
helsevern for barn og ungdom.

En sosiononmed videreutdaming i familieterapi og etnisitet og barnevern. Hun har
jobbet innen psykisk helsevern, samt kommunalt og statlig barnevern i mange ar.
Hun har seerlig erfaring med ungdom innenfor barnevernet og har mange ars erfaring
med koordinering av hjelpeapparatddun begynte i stillingen 1sovember 2010

En Brstekonsulenmedansvar for merkantile arbeidsoppgaveétangikk ut i
permisjon med virkning fra. september 2Q0.

En konsulent med ansvar for IKT og merkantile funksjdi@novertok fra
1. september 200 oppgaver og ansvar som fagrstekonsulent.




Funksjon og oppgaver

Barnetusene er et frivillig tilbudikke enlovpalagt ordning eller instans. Dette gjelder
for alle Barnehusets brukere; poldt, tingrettene og andressamarbeidspartneresamt
barna og deres foresatt@®et betyr at tilbudet ved Barnehuset méa oppleveseere
kvalitativt bedre enn alternativet for a Hibretrukket. Dette stiller selvfalgelig store
krav tiloss som jobber ved Barnehuset.

Barn og foresatte

Barn og voksnepplever ofte behov for & fa rasijelp. Det oppleves som om vondt
blir verre ndrman ma vente pa hjelpen, og i mange tilfeller leteer tilgjengelig hjelp
I en krisepreget situasjoBarnehuset gir alltid tilbud om en kort samtateed barn
og foresatteumiddelbart etter atdommeravhgret er ferdig. Innholdet og lengdan
denne samtalen kan variere mye, men offigndler det om a trygge bade foreldre og
barnnér det gjeldethva som kan vaere vanlige reaksjoden naermeste tiden. Alle
far tilbud om & kommeagjen til en ny samtale, og det videre tilbudet tallitid
utformet i samarbeid med det enkelte baeller den enkelte familieReiseavstander
og tidligere etablertdbehandlingsrelasjonekan bety at barnet eller familien ikkean
ta imot, eller trengerpistand fra BarnehuseDet er ogsa sann at noen barn ikke
ansker oppfalgingller at deikke gnsker det akkurat ndet gnsket respekteres. |
noen av disse tilfellenkan det veere at de foresatte gnsker bistande de da far
tilbud om.

| sistehalvdel & 2010hadde vien stor gkning antall oppfelginger etter
dommeravhgrav barn og ungepp til 16 ar Tiltakene har vaert utredningg
kartleggindoppfelging av det enkelte barn dgmilie. | en del saker er détenvist til
det lokale hjelpeapparat.



Hjelpeapparatet

Barnehuset tilbyr det vi har valgt
kalle et lavterskeltilbudil det
gvrige hjelpeapparatet og
instanser som jobber med barn.
Det vil si abarnehager, skoler,
kommunalt barnevern elleandre
kan ta kontakt med Barnehusets
radgiverefor & drefte en
problemstilling eller sak. | Igpet a
2010reqistrerte viover 170
henvendelser av dette slagdtlva
det er behov for & drgfte kan veaere
sveert forskjelligEn barnehage

kan sitte med en bekymringindt

et barn som viser en seksusdrt
atferd ellersom snakker om at far
slar mor. En kommunal
barnevernstjeneste kan sitte med
en utredningssakvor de gnsker &
drgfte hvorvidt saken bar
anmeldes til politiet eller ikke.
Skoler kan ringeg be om
undervisning i spesielle tema uten
at det er relatert til et spesielt

barn eller en hendels&lle disse henvendelsene blir handtert anonydeé fleste
konsultasjoner tas pa telefon, men noganger er det mest hensiktsmessig at vi
reiserut og mgter de det gjelder, eller de kommerBirnehusetDet er viktig &
understreke at mange av d@mmunene vi samarbeider med, er sk@mmuner

hvor denne typen saker kanskj@ptrer en sjelden gang. Det er ikke & forveate
lokalt politi, barnevern eller barnehageansatiitter pa oppdatert kunnskap om
hvordan dissesakene best blir handtert.

Vart mal er at Barnehuset skal vaere et lokagtlett tilgjengelig kompetansehus hvor
man kanhenvende seg og fa den bistand som er ngdvefati@ handtere sakene til
beste for barnaForeldre og barn kan ogsa hendenseg til Barnehuséor a fa rad,
men vi tilbyr ikke behandling @ndre barn ogoresatte enn i de sakene hvbarnet
har veert i avhar. Det er ikke et kravathgret har veert gjennomfart veBarnehuset.
Ogsa barn og foresatte hvor avhgestgjennomfat i tingrettens lokaler er
velkommentil Barnehuset.




Utadrettede aktiviteter i 2010

Besg/representasjon Barnehuset 2010

Barnehuset Hamar haigsa i 2010agt storvekt pa a veere tistede for @ mate og
informere varesamarbeidspartnere om Barnehusetksistens og mandat. Dette
arbeidet har delforegatt ved at vi har deltatt pa eksternt arrangerte konferanser,
seminarer, mgter o§ignende, dels at vi har arrangert mgter selv.

Vi merker stadig stonteresse fra ulike hold nar det gjelder Barnehusdl havedsak
opplever vi positiv nysgjerrighet og gnsker om samarbeid samtidig som vi merker at
fokus na mer er rettet mot faglig orienterte forelesninger.

Et utvalg deltakelserd01Q

Februar:
1 Hagskolen Lillehammer, undervisning
1 Seminar om teknologi og bekjempelse av overgrep mot barn

Mars:

Juristenes utdannigsforum, Larvik

Trysil kommune, barnehager

BUP Kongsvinger

Lgrenskog kommune, barnevernstjenesten

Mgllehagen skolesenter, konferanse om vold og overgrep
Konfliktradet iHedmark

Hurdal kommune

Sykehuset Innlandet Gjgyi#@gnpsykiatri

Kirkens familievernkontor Otta, samling for barnehageansatte

= =4 4 48 -8 -8 -5 _9 -9

April:
NAV Hamar
@yer kommune, barnevern m.v.

= =

Mai:
Fagdag i Valdres
Nordisk konferanse om barnemishandling og omsorgssvikt, idztve

= =

Juni:

Hamar kommune, helsestasjonen
Tannhelsetjenesten i Valdres
Gjevik videregaende skole
Eidsvoll kommune

Ullensaker kommune

Ringsaker kommune, helsestasjon

= =4 4 -4 -8 -



August:
1 FORUT, Gjgvik

September:
1 Private barnehager, Gjgvik
1 Pataleledere oparneleger

Oktober:

Barne og voksenhabilitering
BUP Lillehammer
Husmorlaget Gjgvik

Glamdal regionrad

Akershus universitetssykehus

= =4 -8 4 -4

Desember:
1 Barnevernstjenesten Gjgvik

Barnehuset pa Hamar er representert i konsultasjonsteamet for Hedmark og
Oppland.Konsultasjonsteamet gir réil hjelpeapparatet i enkeltsaker som gjelder
seksuelle overgrep eller vold mot barn. Teamet er tverretatlig sammensatt med
representanter fra kormunalt barnevern, helsevesen, Barrmg ungdomspsykiatri,
politi, tannlege og BUEtat.

Nar det gjelder gvrige kompetansehevende tiltak for Barnehusets ansatte har
psykologspesialist Pal Vegard Hagen avslutt@anning i EMD®ehandling. EMDR

er en relatvt ny behandlingsform som har vokst fram de sistel 5G&rene Over ett
dusin randomiserte og kontrollerte studier av behandlingseffekt antyder at EMDR er
en meget effektiv metode for personer (barn, ungdom og voksne) som har opplevd
traumatiske hendelser.

Jordmor Bodil R. Kollstrgfullferte i 2010 Wi R y yWNE A IS 4 NI dzY S S NI

LIS



Barnehuset Hamar i mediebildet

Barnehuset Hamar har hatt en gkende pagang fra ulike medier i 2010. Det er grunn til
a anta at mye av dette ma sees i sammenheng next vergrepssaker innenfor
vart geografiske ansvarsomrad&entrale temaer har veert:

1 Hvordanbarnehusengobbermed oppfelging og behandling

1 Hvordan snakke med barn om seksuelle overgrep og vold i naere relasjoner

1 Samarbeid mellom ulike etater i kommureeqtaushetsplikt versus

meldeplikt

Barnehuset Hamar har deltatt i intervjusammenheng bade i TV, radio og i lokale
aviser.




10

Bruken av Barnehuset Hamarstatistikk
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Antalletmedisinske undersgkelser ved Barnehuset i 2010 er 7. 1 2009 var antallet 13.
Noe av forklaringen pa denne nedgangen er at Barnehuset i siste halvar, pa grunn av
lengre sykefraveer, ikke har hatt tilgang til denne type kompetaNsen fa

medisinske unders@hse ble av den grunn utfart veBarneklinikkerUlleval
Universitetssykehus.

Tidsfrist for dommeravhgr

Straffeprosslovens §239, fierde ledd, fastsetter en frist pa 2 uker fra
anmeldelsestidspunkt til dommeravhgr er gjennomfgrt. Det viser seg sveert d@nske
a fa en kvalitativt bra angivelse av faktisk forbruktrtidd de systemene
barnehusene har tilgang tiDette skyldes blant annet kompleksiteten i mange av
sakene der tidspunktet for en maling av frist (anmeldelsestidspunktetyikirt. Ved
en manudl gjennomgang, kombinert med en subjektiv vurdering av enkeltsaker,
ender man med et tidsforbruk pa 56 dager for seksuelle overgrep og 62 dager for
vold i nzere elasjoner. Det er heftet sdaye usikkerhet til disse tallene at de ikke kan
brukes som grunntafor iverksetting av tiltak. | 18 av de gjennomfarte
dommeravhgrene var tidsforbruket under nevnte frist.
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Evaluering

Det var en forutsetning i forbindelse med oppstantav barnehusene at det skulle
foretas en evalueng far prosjektperioden utlgp (31212010 for de farste
barnehusene)Evalueringerskulle danne grunnlag fdseslutning onrolle og

funksjon i en eventuell fremtidig modeet er na kjent at det vil bli gjennomfart en

slik sentral evalueringlgpet av2011.Forsinkelsene avgjgrelsen onen sentral

evaluering gjorde at Barnehuset Hamar besluttet a foreta en lokal evaluering. Denne
ble utarbeidet som et internt prosjekhed basis i verktgyet SurveyXact. En
spgrreundersgkelse bendt brukere og samarbeidspartnere i midten av september
2010. Resultatet av undersgkelsen foreligger i egen rapport, men hovedkonklusjonen
er:

Barnehuset Hamaser ut til afungere i henhold til forutsetningene som ble gitt far oppstart. Bade
brukere og samarbeidspartnewirker godtforngyd med tjenestetilbudetgkvaliteten pa
tjenesteleveransen. Noen fa omrader, herunder interne rutiner og ekstern informasjon om
institusjonen, bar fa fokus i 2011.



